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EN BREF

Nouveaux clubs: la saison prochaine vous devriez
trouver de nouveaux maillots sur la ligne de départ.
Villerupt Tous Temps (54), Mad et Moselle single-
tracks (57) se sont ainsi affiliés a I’Ufolep. Bienve-
nue a eux

Quelle ne fut pas ma surpris en recherchant les ré-
sultats du CLM 2019 (admirez 1’abnégation) que de
relever le nom de Jeanine Longo. On ne présente
plus la multiple championne (monde ou olympique,
France) qui va féter le 31/10 ses 61 ans. Elle a donc
gagné le CLM en plus de 40 ans.

Carnet blanc: Jean-Paul Guillaume a convolé en
juste noce avec Brigitte Hiss le 14 septembre 2019
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a la mairie de St Nicolas de Port (54). Toutes nos
félicitations aux nouveaux époux.

Du nouveau pour les classements. Jusqu’a présent,
ceux-ci étaient assurés par Guy Haag qui en plus de
son activité professionnelle, préside aux destinées
de la région en maticre de cyclisme. Pour lui, entrer
les classements était une sacrée charge, tres chro-
nophage. Désormais ce sont Marion et Lou Chauf-
fournais qui s’attellent a ceci. Un poste important .
En tant que compétiteur, nous sommes tous impa-
tient de connaitre nos résultats, ceux de nos amis et/
ou concurrents. Bravo et merci a eux.

Plus de courses a priori pour Ludovic Bagard (A V
Flavigny) qui avait chuté a Saulnes (54)

Ne quittons pas I’A V Flavigny pour signaler 1’en-

gagement au sein du comité de Damien Mosele

Départs officiels de Sylvain Mellinger et de Corin-
ne « Coco » Drouet au sein du comité directeur de
Fensch VIT Fameck. Lors de I’A.G. du club, le
président Frédéric Drouet n’a pas manqué de re-
mercier chaleureusement I’engagement de ces deux
membres. Bien entendu, s’ils ont choisi de lever le
pied, ils restent attachés a leurs couleurs et ne man-
queront pas de donner un coup de main.

Deux jours plus tard le comité directeur du club a
entériné les nominations comme président de Julien
Helbling (Fred Drouet étant vice président), secré-
taire Calogéro Rizzo , Sandra Helbling étant tou-

jours trésoriere.

Toujours au rayon changement: ¢a a bougé égale-
ment au sein du C3F VTT (Sierck). Christophe Ei-
senbarth laisse sa place a Marc Thiriat. Alain Ches-
ny a également cédé ses fonctions de responsable
Ufolep au sein des rouges.

Rageant! Rageant la 4éme place de Antoine Grodi-
dier du club de Bouxieres. Il lui manque un petit
point pour étre sur la 3¢me marche du podium final
du challenge 2019.

Restons a la rubrique classement pour signaler la
parfaite égalité en catégorie 50-59 ans entre Olivier
Gix (Bouxieres) et Jean-Paul Guillaume (Flavigny).
Il s’agit du second cas de ce genre depuis de nom-
breuses années.

Corinne « Coco » Drouet s’est fait opérer du canal
carpien. Tout s’est bien passé, la récupération est
méme terminée.

Toute folle. Catherine « Lulu » Lorrain est toute
heureuse d’étre grand-mere non pas de celui (celle)
dont on ne prononce pas le nom, mais de sa fille:
celle que I’on ne voit jamais. Elle va donc s’en don-
ner a ceeur joie de caliner, pouponner, embras-
ser.....

Bouxieres Evasion voit sa présidente apres 7 ans de
bons et loyaux services, la célébrissime Catherine
« Lulu » Lorrain céder sa place a Steve Rzepecki.
Loup Chauffournais est promu responsable des
compétitions.




COMPTE RENDU SAISON 2018/ 2019

VTT ROUTE UFOLEP 54

C’est tres gentiment que Jean-Paul Guillaume m’a fait parvenir le compte rendu de 1’ Assem-
blée Générale du comité cyclisme de Meurthe et Moselle. Bien entendu certains chiffres ou
faits sont un peu dépassés mais il y a des choses intéressantes a relever, notamment en ce qui
concerne la participation au fil des ans au challenge vtt ou encore les participants au national
vtt. Quoiqu’il en soit merci a lui pour son dévouement, son implication.

Clubs pratiquant compétition vtt
Port-sur-Seille 1 licence

Ass. A.C.Villers-les-Nancy 2 licences

A.V Flavigny 3 licences

C.C.VTT Badonviller 4 licences

U.C.B.Longwy 19 licences

Bouxieres Evasion 29 licences

Soit un total de 63 compétiteurs VIT dont 34 jeunes
de 9 a 16 ans

Clubs pratiquant compétiteur route
A.L.Toul 8 licences

C.C.VTT Badonviller 11 licences
A.C.Villers-les-Nancy 12 licences

F.E.P Mont sur Meurthe 28 licences

Un total 59 compétiteurs ROUTE donc 2 jeunes
catégorie de valeur : 4 licences en ler, 9 licences en
2éme, 13licences en 3éme, 11 licences en 4.A, 17
A.B et 2 jeunes

Challenge Lorraine VTT 2018 :

courses vtt

Flavigny 138 participants donc 101 Ufolep
Bouxiére 170 participants donc 123 Ufolep
Longwy 136 participants donc 95 Ufolep
Fameck 141 participants donc 107 Ufolep
Koenigsmaker 153 participants donc 94 Ufolep
Woustviller annulé (refus de I'0.N.F)

Soit sur les cinq courses un total de 522 licenciés
Ufolep et de 216 participants d’autres fédérations
ou de non licenciés. Total de 738 participants.

Classement par club a la participa-
tion

1)Boursieres Evasion 1290 points, 2) Fameck 750
points, 3) C3F 740 points,4) U.C.B Longwy 445
points, S)Manon 150 points, 6) Yutz 110 points, 7)
C.S Thionville 100, 8) A.V.Flavigny 55 points

Classement par club a la participa-
tion féminine

1)Bouxiéres Evasion 180 points, 2) U.C.B Longwy,
Fameck 150 points, 4) C.3.F 130 points,5) Manon
110 points, 6) Woustviller 50 points

Participants sur les saisons

Année 2014 2015 2016 2017 2018

Ufolep/total 224 /375 329/599 565/794 539/751 522/738

Autres fédérations 151 270 229 212 216
National VIT 2019 National C.M.L (contre la montre)
deux participants du club de Badonviller a (Trept 38) Noémie Dumas monte sur le podium (2),
La Mothe St Herray (79) Maxime Licini (5), Eric Chevrin (6 en 50-59 ans).

Noémie Dumas catégorie 30/39 ans termine 3éme et
Maxime Licini catégorie 30/39 ans termine 13éme.

National ROUTE

trois partants a Beaumont de Lomagne (82): Noémie
Dumas, Maxime Licini et Sylvain Dracacci. Noémie
30-39 ans) se classe 8¢me, Maxime Licini (30-39
ans) 38¢me et Sylvain Draccaci (60 ans et plus) 27¢-
me.

En équipe mixte (4 coureurs dont au moins une fé-
minine) la Meurthe et Moselle (Ies mémes plus Ni-
colas Allonge) échoue au pied du podium (4), I’é-
quipe vosgienne (méme catégorie) prenant pour sa
part la 10eéme place.



CHALLENGE 2019: NOS CHAMPIONS

Le verdict est tombé ma fois, depuis plusieurs mois mais ce samedi 19/10,
c’était la cérémonie officielle de remise des prix pour les participant(e)s.

7-8 ans 9-10 ans
1) Louca Croiteru (CSC Yutz) 275 pts 1) Gaspard Gautier (C3F) 285 pts
N FT 2) Noah Basquin (UCB Longwy) 257 pts
V & A 3) Lucas Brocard (UCN Longwy) 205 pts

10-11 ans Masculin 11-12 ans Féminin
1) Théo Da Costa (Fameck) 285 pts 1)Laura Heinrich (Manom) 275 pts
2) Noé Colle (CSC Yutz) 245 pts 2)Diane Mouchette (Bouxieres) 225 pts

3) Noé MaMague (Bouxieres) 230 pts

12-14 ans Masculin 12-14 ans Féminin
1)Baptiste Hemmer (C3F) 285 pts 1) Lou Bernard (Manom) 301 pts
2)Martin Bauer (Bouxieres) 242 pts  2) Lena Gérard (C3F) 225 pts

3)Loic Berton (Créhange Faulquemont) 225 pts

15-16 ans Masculin

1)Ervan Dolweck (Bouxiéres) 275 pts 15-16 ans Féminin
2)MarFin Chal?ut (Bouxieres) 243 pts 1)Emma Gix (Bouxiéres) 325 pts
3)Louis Nanni (Longwy) 2ITpts  2)Lauren Graglia (Longwy) 284 pts

3)Elodie Drouet (Fameck) 258 pts
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17-19 ans Masculin

20-29 ans Masculin

1)Mathis Benyahia (Bouxieres) 270 pts  1)Quentin Barroyer (Bouxieres) 229 pts
2)Valentin Gix (Bouxieres) 253 pts  2)Colin Carmasol (Yutz) 150 pts
3) Théo Maurice (Longwy) 226 pts  3)Théau Costes (Villers) 101 pts
3 ST
30-39 ans Masculin 40-49 ans Masculin
1)Stephane Kirsch (Woustviller) 250 pts  1)Fabien Grandieu (Bouxieres) 238 pts
2)Damien Mosele (Flavigny) 211 pts  2)Frederic Jacobs (Woustviller) 192 pts
3)Julien Gourdeau (Fameck) 209 pts  3)Frédéric Noirot (Saverne) 186 pts
50-59 ans 60 ans et plus

1) Guy Haag (Woustviller) 235 pts 1) Jean Matos (U C Remiremont) 255 pts

2) Marc Parisot (Port/Seille) 222 pts 2) Alain Bordin (C S Thionville) 225 pts

3) Olivier Gix (Bouxigres) 193 pts 3) Alain Carmasol (Yutz) 214 pts

3) Jean-Paul Guillaume (Flavigny) 193 pts |
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NOTE DE I’AUTEUR

Pour diverses raisons, je n’ai pas de compte face
book et pour le moment n’en veux pas. En dépit
de mes demandes, j’ai recu des photos de la re-

mise des prix tardivement (merci au club de Fa-

meck) et par la méme je n’ai pu inclure que cel-
les dont je disposais. Désolé pour les récipiendai-
res dont il manque le cliché surtout pour les jeu-
nes filles. N’y voyez aucune ségrégation de ma
part. Mais si je les recois d’ici la, je me ferai un
plaisir de les inclure dans le prochain numéro.




FEMININES 17-29 ans
1) Pauline Laporte (Créhange— Faulquemont) 255

pts
2) Marion Chauffournais (Bouxieres) 140 pts

CLUBS féminins par points de fidelité Clubs par points de fidélité
1) Bouxieres 220 pts 1) Bouxieres 1720 pts
2) Manom 185 pts 2) C3F 750 pts
3) Fameck 155 pts 3) Longwy 595 pts

En venant tres tres souvent sur les épreuves a plus de 20, signe du dynamisme du club, il est tout a fait logique de retrouver
Bouxieres Evasion une nouvelle fois en haut du classement tant en ce qui concerne la participation générale qu’au classement
des féminines. A noter que le trophée du classement a la participation est acquise au club meurthe et mosellan.



MAD ET MOSELLE SINGLETRACK:
DU SPORT MAIS PAS QUE

« On n’est jamais si bien servi que par soi méme. » Voila ce que se sont dit Sa-
muel et Sandrine Koenig en lancant un club dans le sud messin, club qu’ils
voulaient a leur image. Mais quelle image? Réponse dans les lignes qui suivent.

LA NAISSANCE D’UNE PASSION

« Vous voulez remonter a la préhistoire ( ndlr du vtt
off course) ? » me lance Samuel Koenig sous forme
d’une boutade. « Tout commence pour moi en 1995
alors que j’étais ado. Mon pere, Charles, roulait en
coupe de Lorraine , tres bien d’ailleurs puisqu’il a
été plusieurs fois sur le podium en catégorie Mas-
ters. Encouragé, je roulais en loisirs puis un peu en
compétition jusqu’a ce qu’un probleme au genou
m’écarte des circuits et du vtt en général. Des étu-
des supérieures ont parachevé le travail. » Diplome
en poche, il quitte le pays pour un poste a I’étranger
avant de revenir en Lorraine, de se marier

< P d’avoir des enfants. Ce sont ces der-
niers qui vont remettre le pied a 1’étrier aux parents
comme il le précise: » En 2010, les enfants grandis-
sant, ils ont découvert le vtt. Le grand avait 8 ans,
inscription dans un club (AMSQ). Du coup avec
mon épouse, Sandrine, nous nous sommes remis en
selle sérieusement. » Depuis la passion s’est accen-
tuée au point de créer un club en 2017.

FONDATION DU CLUB

Les années passent , les enfants fréquentant 1’école
de vtt d’ Aventure Mont St Quentin, les progres sont
1a jusqu’au jour ou ils ne progressent plus: » En
2017, avec Sandrine, nous nous sommes apercus
que nos enfants avaient atteints un tel niveau que les
encadrants du club ne leur apportaient plus rien.
Nous avons alors envisagés de changer de club mais
nous n’avons rien trouvé autour de Metz. Certes, il y
avait bien le Fun Club sur Nancy mais cela posait le
probleme des déplacements si [’on veut s’intégrer
dans un club. Ceci pour nous était important, loin
de nous l’idée de juste se servir d’une structure,
d’avoir juste une licence. Insensiblement, [’idée de
créer un club a notre image s’est installée, a fait son
chemin dans nos esprits.» Septembre 2017, ¢ca y est,
I’affaire est officiellement lancée: Mad et Moselle
Singletrack voit le jour. Un nom qui résume parfai-
tement le lieu géographique avec la Moselle, riviere

qui traverse le département, et un de ses affluents: le
rupt de Mad. « Nous n’avons pas recherché long-
temps le nom de baptéme de notre association, la
communauté de communes dont notre village est
membre, porte ce nom. Nous y avons juste ajouté
singletrack pour affirmer notre esprit vert, vu que
le club s’adresse aux amoureux des chemins que ce
soit a vtt ou en trail (ndlr course a pieds dans la na-
ture).

Autre point que je souligne, méme si ce n’est pas
ceci qui a contribué a la volonté de créer ce club,
tous les vélocistes sont installés dans le secteur sud
de Metz. Ils sont bien entendu ravis de la naissance
du club. »

OU EN EST LE CLUB?

Tres rapidement la sauce a pris, avec en prime, outre
la présence d’adultes, une école de vtt réservée aux
enfants de 9 a 14 ans. « Il faut dire que nous avons
un chouette terrain de jeux dans ce sud messin ( on
sent dans les paroles de Samuel une forme d’amour
pour sa contrée) avec la croix St Clément, les cotes
de Moselle ce qui a bien entendu facilité les adhé-
sions. Sans doute, aussi, les gens voulaient égale-
ment une structure plus proche d’eux, a taille hu-
maine. » avoue-t-il. Deux saisons plus tard, si le vtt
constitue le fer de lance , le trail progresse certes
moins rapidement mais sirement. L.’association
compte une soixantaine de membres dont la moitié
est constituée de jeunes pousses, 1’école accueillant
désormais les enfants garcons ou filles des 7 ans. 11
y a d’ailleurs quatre demoiselles. Chaque samedi
matin, trois éducateurs emmenent les jeunes vttistes
sur les chemins environnants mais pas question que
de ne faire que de la randonnée, trop simple: » les
trois éducateurs diplomés du club entendent bien ne
pas réduire le rendez vous du samedi a de la

« simple » balade. Nous abordons également la
technique vtt dans le but de faire progresser plus
rapidement les enfants, qu’ils soient plus a l’aise au
guidon. D’ailleurs en ce moment, c’est cet aspect
qui est privilégié. »




Ceci concernent tous les jeunes mais parmi eux ceux
qui se veulent se mesurer a d’autres adolescents (ndlr
c’est pour éviter les redites comme jeune, enfant, ga-
min) a travers la compétition un rendez vous chaque
mercredi est programmé.

« La municipalité d’Ancy Dornot encourage la prati-
que sportive et est tres favorable au sport nature ce
qui s’inscrit parfaitement avec nos objectifs. Un par-
tenariat a été conclu avec celle-ci et nous avons pu
obtenir une parcelle de 7hectares sous les pins, par-
celle ouverte a tous que nous avons aménagée pour
le vtt. De méme nous avons également de trés bonnes
relations avec la communauté de communes (Mad et
Moselle) et I’O.N.F. (office national des foréts) » dé-
clare le président.

COMPETITION

L’an dernier, Mars 2019, en ayant appris que ce jeu-
ne club avait organisé une manche de la coupe Grand
Est, je m’étais dit qu’ils étaient sacrément cou.....us,
heu pardon, passionnés, organisés pour mettre aussi
rapidement sur pied une compétition. Alors, pour-
quoi, comment? Réponse: » C’est dans notre dme.
De plus il n’y a plus sur Metz de club plus porté sur
le XC qui est un peu la discipline originelle du vit
méme si avec de nouveaux vélos, les pratiques ont
évoluées, les mentalités également. Nous avons ac-
cueilli 300 coureurs en 2019, ce qui pour une pre-
miere était inespéré. A ma grande satisfaction, je no-
te que nous avons enregistré l’affluence la plus im-
portante de la coupe Grand Est. Autre point positif,
nous avons recueilli beaucoup d’avis, de témoigna-
ges favorables tant sur le parcours que sur I’organi-
sation. »

La conversation dévie alors sur les performances des
lorrains lors des trophées des jeunes vttistes. Il cons-
tate: » Depuis plusieurs années I’ex comité de Lor-
raine a réussi a marquer de son empreinte ce trophée
en étant souvent sur le podium: ler en 2017, 2éeme en
2018, 3eme en 2019. Cette saison (ndlr 2019), mon
fils Thibault a été convié a représenter la région.

Une ambiance du tonnerre au cours des épreuves. »
Si le club est affilié FFC, il I’est également au sein de
1I’Ufolep ce qui permet avec une seule licence de pra-
tiquer divers sports a condition que le club soit décla-
ré pour ces diverses pratiques. Quant au tarif, il est
basé sur celui de la discipline la plus risquée, le vtt
étant classé en risque 5 sur 6.

Verra-t-on en 2020, des maillots Mad et Moselle sin-
gletrack sur le challenge vtt Ufolep Lorraine? « Bien
sir » rétorque le président: » nous allons inciter cer-
tains de nos jeunes a venir sur ces épreuves. Je pense
en particulier a ceux qui commencent le vtt tardive-

ment par rapport a ceux qui ont plus d’expérience.
Sans vouloir critiquer chaque fédération, les man-
ches Ufolep sont plus accessibles que celles en FFC
(c’est également notre avis, notre but étant plus de
donner I’envie de se dépasser que de faire des cham-
pions). Nous avons également des coureurs adultes
qui ont eu le plaisir de terminer sur un podium au
sein du challenge ce qui ne leur arrivaient plus en
FFC. »

[ AVENIR PROCHE

Si la base du club tourne autour du XC, Mad et Mo-
selle n’est pas fermée pour autant aux autres prati-
ques du vtt comme Samuel le confie (d’oie ou de ca-
nard, hahahaha): « Qutre des licenciés qui roulent
pour leur loisir en randonnée ou en se baladant,
nous avons quelques membres qui roulent sur des
tracés de type « all mountain » a de véritables endu-
ristes. Nous n’avons pas encore de descendeurs avec
des sorties spécifiques a cette activité mais j’ai recu
une demande d’un « free styleur ». Sans doute a-t-il
entendu que nous allons bientot proposer une piste
de « Pump Track », tres certainement cette année.
Sinon mon épouse Sandrine qui a été sur le podium
au chpt de France de marathon vtt, désire ardem-
ment convaincre encore plus de dames de pratiquer
le vtt. Souvent les femmes sont effrayées par son as-
pect technique . Sandrine veut donc s’adresser aux
débutantes pour les inciter a pratiquer cette superbe
discipline, les rassurer, les faire progresser. Il n’y a
pas de raisons que cela ne marche pas avec les da-
mes. Elle aimerait constituer un groupe de femmes
au sein du club »

Contacts: site ou face book: madetmosellesingle-
track,06 45 32 56 13 madetmosellesingle-

< b A X

« L’épreuve de 2019 avait dépassé nos espérances avec 300
compétiteurs » dixit Samuel Koenig (photo Mad et moselle
singletrack.




Tourisme (Vosges du Nord ou Miillerthal?), je penche plus pour le coin de Dabo) en haut a gauche. L’école de VIT
accueille garcons et filles en haut a droite. Vit et amitié juste en dessous. Le club n’oublie pas qu’étre utilisateur des
sentiers et autres chemins impliquent également de les entretenir. Bravo (photos Mad et Moselle singletrack)




TOUT ROULE BIEN A ’UCCF

« Je ne suis pas un président pur et dur, je suis a ’écoute des membres de

[ ‘U.C.C.F, ensemble nous prenons des décisions » avoue André Bersweiler
actuel président de 1’Union Cycliste Créhange Faulquemont. Cette mise en
bouche est le fil conducteur lors de notre rencontre début février.

RAPPEL HISTORIQUE

I1 pleut averse en ce samedi de février ot j’ai ren-
dez vous au siege du club a Créhange (57). A la
pluie s’ajoute un vent assez fort, rien de bien encou-
rageant. Et pourtant, en repartant de cette localité de
Moselle est, je me sentais bien, bien d’avoir ren-
contré, découvert des gens passionnés (comme dans
tout club sportif) en la personne de André Berswei-
ler et de Stéphane Laporte.

Si je ne m’abuse Faulquemont ou du moins son
bassin était la limite sud du bassin houiller de Lor-
raine. Malheureusement la mine, et plus exactement
les H B L (houilleres du bassin de Lorraine) a fer-
mé ce puits en 1974, enlevant au passage des cen-
taines d’emplois, 2500 au dire du président, et la
fierté de la population de Moselle Est. 1974 tou-
jours, le club voit le jour. Est-ce pour combler un
manque, pour retrouver un esprit de camaraderie,
pour s’occuper? Bien entendu a cette époque, pas
question de vtt mais uniquement de vélo de route.
Le premier président, André n’est pas peu fier de le
faire savoir, est Gérard Brooks, oui, oui, 1’entrai-
neur de Julien Absalon et de Pauline Ferrand Pre-
vot. Tres rapidement Georges Maurice lui succede
et sous son impulsion, en 1976, le club s’affilie a la
fédération francaise de cyclo tourisme, devenue de-
puis peu Fédération Francaise de Vélo. A 1’époque
le nombre de licenciés s’établit a environ 35-40
membres. Au fil des ans, aussi grace a I’éclosion du
vtt, I’effectif du club croit pour compter jusqu’a 70
adhérents comme en 2016 par exemple. Mais les
pratiques, les mentalités évoluent et en 2018, I’an-
cienne présidente est mise en minorité.
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CHANGEMENTS

Cest un virage a 180° qui va s’ opérer en cette an-
née 2018. André explique: » On ne pouvait plus
continuer comme c’était. Il n’y avait pas d’évolu-
tion, on ne fait plus du vélo comme dans les années
50-60. Avant les adhérents partaient en balade tou-
te la journée, casse-croutaient ensemble a midi et
rentraient le soir. Aujourd’hui, c’est fini! Les gars
doivent étre rentrés a midi. Les pratiques ont chan-
gées également. Donc si I’on ne changeaient rien,
nous allions droit a la catastrophe et pour moi, c’é-
tait la mort du club. Les jeunes adultes menagaient
de partir... J'ai donc présenté mon projet et c’est
ainsi qu’en 2018, je me suis retrouvé président »
Une des premieres décisions du nouveau comité
est : » je ne suis pas un président qui dirige et déci-
de de tout. Au contraire je suis a l’écoute pour que
les gens se sentent bien au sein du club. C’est ainsi
que des dames ont souhaité se retrouver entre fem-
mes pour progresser quelque soit leur niveau. Je
précise que les dames qui viennent au vélo sont
souvent limitées, peut étre par la technique mais
bien plus souvent par le vit qui est le choix du mari.
Mais autant les hommes sont préts a mettre une
somme importante pour leur vélo, autant le budget
est bien moindre pour celui des dames.....

Parfois ce sont des mamans dont les enfants fré-
quentent le club et a force d’entendre parler de
vit....Nous avons également quelques dames dont
I’époux est licencié au club Wiessmann mais qui se
soucient peu de la compétition, qui ont entendu
parler de la section féminine et trouve chez nous ce
qu’elles cherchent: c'est-a-dire a se retrouver en-
tres femmes et rouler en oubliant toute notion de
classement méme si il y a le plaisir a se dépasser.
Nous avons des dames au comité mais également
une, initiatrice en la personne de Béatrice Hauser
ce que je tiens a souligner. Notre section féminine
marche bien, elles se retrouvent une dizaine a rou-
ler parfois un peu plus, parfois un peu moins. Mais
elles sont tres assidues et ce méme en hiver en al-
lant rouler avec les phares »




La section féminine de I’'UCCEF, ce dont n’est pas peu fier le
président Bersweiler (photo U.C.C.F.)

LES JEUNES

L’école cyclo ou la section « jeunes » est née en 1994.
André se souvient: » Avec [’éclosion du vtt, les jeunes
sont revenus vers le vélo. Ils y ont vu une activité plus
fun, plus variée que sur la route. Phénomeéne accentué
par les grandes surfaces qui n’ont pas manqué le
train. Actuellement on a 55 jeunes de 8 a 18 ans ins-
crits. A chaque rendez vous, on peut tabler sur 15-20
membres présents, cela varie bien entendu en fonction
de la vie scolaire, de la météo mais aussi des copains.
Certains abandonnent, vont faire du foot parce que
leurs copains en font mais reviennent souvent parce
qu’ils ne se sont pas reconnus dans ce sport. Pour en-
cadrer les jeunes, on a de 10 a 14 éducateurs. La aussi
il y ales aléas du travail qui empéchent certain (e)s de
se libérer. A travers le vtt, nous essayons d’inculquer
des valeurs morales, tout en restant a notre place, c'est
-a-dire que nous ne sommes pas la pour faire I’éduca-
tion des enfants, ni se substituer aux parents. Pour
nous une certaine politesse constitue la base de I’édu-
cation cycliste comme par exemple dire bonjour a une
personne croisée dans le bois. Nous privilégions éga-
lement la notion de groupe plutot que ’individualisme,
I’esprit de partage également. Par exemple apres la
sortie, un goliter est organisé et désormais sans que
les encadrants n’aient a le dire, les tables sont débar-
rassées alors que certains ne le faisaient pas a la mai-
son. L’an prochain, suite a [’écoute des jeunes, des
moniteurs également, le fonctionnement va évoluer
méme si des impondérables seront toujours présents
comme la cartographie, la mécanique. «

Ci-dessous, moment de réconfort apres une sortie pour les jeu-
nes pousses de I’'U.C.C.F.

Inutile de vous préciser a quelle occasion ce gdteau va étre ap-
précié....(Photos U.C.C.F.)

MW"&GEE

UFOLEP, NATIONAL VTT

Entreprendre, suite a 1’écoute, a de multiples reprises
ces mots reviennent dans le discours présidentiel.

« Pauline Laporte qui roulait bien s’ennuyait un peu
lors des sorties. C’est une battante et elle avait besoin
de se mesurer aux autres. Du temps d’Eliane ( ndlr
Eliane Leclercq la précédente présidente), on aurait
rien eu a lui proposer. Stéphane, son pere, m’a suggé-
ré de créer une section compétition ce que j’ai accepté
(ndlr une nouvelle fois écoute.....). Nous avions enten-
du parler de I’Ufolep et connaissions la F.F.C. L’écart
entre la randonnée méme sportive et la F.F.C. est im-
portant, c’est donc tout naturellement que nous nous
sommes rapprochés de I’Ufolep. Je dois dire que je ne
regrette absolument pas ce choix. Pauline a servi de
moteur aux autres jeunes,qui, de plus en plus veulent
participer au challenge Ufolep.J avoue que pour moi
cela a été une surprise, une excellente surprise.




Tout comme j’ai été encore plus étonné lorsque 1’on
a évoqué la participation du club au National vtt,
d’autant plus qu’ il y avait un sacré déplacement »
lache-t-il. Délégué aux courses, Stéphane Laporte

ge, 5 de nos jeunes: Thiebaut Hauser, Loic Berton,

sont inscrits au national 2019 a La Mothe St Heray
dans les Deux Sevres. Pour nous, jeune club Ufolep,

ment les parents de ce groupe ont joué le jeu a fond.
On a vécu ensemble, groupé, durant plusieurs jours
et c’était vraiment bien. Excellent! Ca a renforcé les
liens entre les jeunes, ils ont acquis une nouvelle ex-
périence et je dois dire que les parents étaient fiers

de leur enfant. Vraiment, tout le monde est partant a
nouveau. »

Union Cyclotouriste

ol
Créhange-Faulqguemont -~

Les jeunes de I'U.C.C.F. et deux de leurs accompagnateurs au
national 2019 dans les 2 Sevres. Notez les nouveaux maillots.

ENDURANCE VTT

Pourquoi se limiter aux courses de XC? Cette ques-
tion, Stéphane 1’a donc posé aux membres du club.
Réponse bien entendu unanime: »on est partants » 1l
précise: » depuis plusieurs années, I’'U.C.C.F. parti-
cipait aux Crapauds et a son alter égo pour les jeu-
nes: Les Tétards. Nous avons donc profité du chal-
lenge E.M.T. pour assouvir ce désir de se mesurer
aux autres tant pour nos jeunes que pour les adultes.
C’est important pour nous, puisque cela renforce la
cohésion des membres du club. Pas question que
quelques personnes fassent tout. C’est donc collecti-
vement que nous établissons et réalisons notre parti-
cipation: de l’établissement du projet jusqu’a la fin.
Chacun apporte sa pierre a l’édifice, tant les adultes

embraye: »Enthousiasmés par leur saison au challen-

Raphael Morvrange, Arnaud Verggolio et Pauline se

nous partions dans l’inconnu ce qui nous a demandé
un peu de préparation. Pas simple a gérer. Heureuse-

que les enfants, les parents. Ceci permet de mieux se
connaitre, de fidéliser également les membres du
club, les parents et les sympathisants. »

En haut: les jeunes du club aux Tétards une excellente expé-
rience précise Stépahne Laporte responsable compétition.
En dessous sortie encadrée de ’école de cyclisme, un moment
de convivialité méme en période humide.

LA RUEE ROSE

« Poussée par notre section féminine, sensibilisée
également par la lutte contre le cancer du sein,
I’U.C.C.F. voulait faire une action. Nous avions pen-
sé dans un premier temps faire une rando spécial

« femmes ». Cela n’a pu se faire en raison de la dis-
ponibilité ou plutot 'indisponibilité du gymnase. De
leur cotés, tant la municipalité de Faulquemont, que
le club d’athlétisme local avaient envie de créer un
événement. C’est donc ensemble qu’est née la ruée
rose: un événement sur Faulquemont proposant mar-
che, course a pieds et vélo. Pour cette premiere, nous
avons eu 424 inscrits ce qui a permis de remettre un
cheque de 4600 euros. Nous étions fiers de cette jour-
née tant par le montant du chéque que par le parfait
esprit , bon enfant, solidaire qui a régné tout au long
de cette journée. Nous allons bien entendu poursuivre
cette journée en 2020, elle devrait avoir lieu le
18/10/2020 et en principe, ce sera toujours le 3eme
dimanche d’Octobre. Nous espérons, ben entendu,
avoir encore plus de monde cette année. » confie le
président.




AUTRE PROJET

Seriez vous préts a organiser une course du challen-
ge? « Bien entendu » s’exclame Stéphane Laporte.
« D’autant plus qu’ici il y a la matiére a mettre sur
pied quelque chose de bien, il y a de quoi faire. De
plus comme nous sommes connus sur le secteur, les
municipalités verraient ceci d’un bon oeil »

Le président souffle: » Pourquoi pas? Au club, cha-
cun apporte ses idées. Nous avons tenté plusieurs
fois des choses qui n’ont pas abouties. Mais si cette
idée suscite I’adhésion, je suis entierement partant.
Une nouvelle fois, le club est un ensemble de per-
sonne et non pas juste le président qui décide, or-
donne et les autres qui exécutent. »Alors pour 2021,
un nouveau rendez vous?

LEURS DEBUTS

ANDRE BERSWEILER

Je suis originaire de Falck, il y a donc 65 ans. J ai
travaillé a la centrale de Carling comme chef de pos-
te a la sécurité.. « A ’origine je courrais mais j’ai eu
des problemes de dos et du coup je me suis mis au
vélo....de route avec un Peugeot. Autant dire que je
suis routard dans ’ame. Le vit est venu bien plus
tard et mon premier vit comme beaucoup d’entre
nous venait d’une grande surface, n’étant pas siir
que ¢a me plairait. »

STEPHANE LAPORTE

Dirige avec son associé: les sablieres de Longeville,
a Longeville les St Avold. 1l est le pere de Pauline
Laporte championne Ufolep en 17-29 ans. Mon pre-
mier vtt? « Pas de route pour moi. Je m’en souviens
parfaitement, c’était un Décathlon en 26 pouces, ca-
dre en aluminium, tout suspendu. Ca a accroché tout
de suite et j’ai parcouru les chemins autour de Lon-
geville, en prenant de plus en plus de plaisir. »

Ci-dessus, les jeunes de ’UCCF devant le local a Créhange, une ancienne école.
Ci Contre Pauline Laporte au National 2019 dans les Deux Sevres (79), la champion-

ne du challenge de Lorraine (17-29 ans ) y terminera 13éme.




